DANSE - FITNESS - GYM

(<ITArt

. " Ptit Déj & Déj Monic
Le meilleur du fithess, danse & loisirs tA:ULTESeg]Eﬁ\jES e] Compagnie
Jours Studio DISCIPLINES
— ' 3 séances: 6h-7h ** 7h-8h ** 8h-9h 9h30-11h  Michel ASSOUVIE 18h-19h Monique ASSOUVIE 19h-20h30 Alexandra JUBAN 20h30-21h30
2 7 | P'TIT DEJ/GYM BIEN-ETRE TAICHI QIGONG YOGA STRETCH JAZZ LYRICAL ATELIER CREATION
—) 12h30-13h30 17h-18h30 (salle vanile) Guy Paurriche | 17h50-18h50  Aydrey Noll 19h-20h Clara DINGIVAL 20h15-21h45  Mélinda SALOMON
i DEJ/GYM BIEN-ETRE YOGA MEDITATION SVAD A PILATES POLE DANCE Pour Tous
— Witk 3 séances: 6h-7h ** 7h-8h ** 8h-9h 18h30-19h30 Monique ASSOUVIE | 19h30-20h30 Monique ASSOUVIE 20h30-21h30  Stéphanie DELYON
E P'TIT DEJ/GYM BIEN-ETRE BARRE AU SOL DANSE CONTEMPORAINE TALON WO
E Choco X 12h30-13h30 R 17h45-18h45 Kirza ADELE | 18h45-19h45 Kirza ADELE | 19h45-20h45 Aydrey Noll 20h45-21h’45
DEJ/GYM BIEN-ETRE AFROBEAT DANCEHALL TWERK A ATELIER CREATION
= Witk Zséanges: 6h-7h ** 7h-§h 18h-19H15 , Marine VIAUD 19h30-21h Alexandra JUBAN
s P'TIT DEJ/GYM BIEN-ETRE HAMAC AERIEN A JAZZ GIRLY
E Choco 17h30-19h. Johanna GRAVINAY 19h15-20H45 Elisa BELLIARD
= HEEL DANCE A ACCRO CERCEAU / HAMAC
Witk 3 séances: 6h-7h ** 7h-8h ** 8h-9h 17h45-18h45 Monique ASSOUVIE 19h-20h30 Rita RAVIER
é P'TIT DEJ/GYM BIEN-ETRE GYM BALLON & STRETCH DANSE AFRO
Ll Chace 12h30-13h30 16h45-18h (salle vanille) Guy Paurriche 18h-19h Aydrey Noll 19h30-21h00  Monique ASSOUVIE
- DEJ/GYM BIEN-ETRE YOGA MEDITATION EXOTIC FLOORWORK A POLE DANCE Pour Tous
= Witk 3 séances : §h-7h ** 7h-8h *’: 8h-9h 18h-19h Clara DINGIVAL | 19h-20h Stéphanie DELYON | 20h-21h Stéphanie DELYON
w P'TIT DEJ/GYM BIEN-ETRE FULL BODY DANCEHALL GYAL AFROBASHMENT
2 Choco 12h30-13h30 17h15-18h15 Mélinda SALOMON 18h30-20  Johanna GRAVINAY 20h-21h  Patricia FRANCOIS -EUDOXIE 20h30-21h30
= DEJ/GYM BIEN-ETRE POLE CHORE rour Tous STREET JAZZ FIT'SAMBA ATELIER CREATION
SAMEDI 2 séances : 6h-7h ** 7h-8h 17h30-19h Monique ASSOUVIE
Chocs P'TIT DEJ/GYM BIEN-ETRE POLE DANCE JUNIOR

Légende

Formule gym

Formule danse

Formule pole dance

Formule p’tit déj, d&j, gym bien-&tre

Compagnie Art Monic

Formule Energie Zen

A | Hors Formule Polform




