
DÉFI DANSE AÉRIENNE 
CERCEAU – HAMAC - TISSUS 

RÈGLEMENT 
 
 
DÉFINITION 
Défi Danse est un concours amical 
Permet aux participants d’essayer une étape intermédiaire avant une éventuelle compétition et 
d’avoir une reconnaissance fédérale 

 
PARTICIPATION 
Participation gratuite pour les licenciés 
Les non licenciés doivent prendre leur licence ou le titre de découverte (environ 5€) 

 
LES CATÉGORIES 
 
les catégories solos 
Solo ENFANTS 8 à 11ans 
Solo ADOLESCENTS 12 à 15 ans 
Solo JEUNES 16 à 17ans 
Solo JEUNES 18 ans à 20 ans 
Solo ADULTES 21à 35 ans 
Solo SENIORS à partir de 36 ans 
 
les catégories couples ou duo ou groupe 
Couple ou Duo ou groupe ENFANTS 8 à 11ans  

Couple ou Duo ou groupe ADOLESCENTS 12 à 15 ans  

Couple ou Duo ou groupe JEUNES 16 à 17 ans 

Couple ou Duo ou groupe JEUNES 18 à 20 ans 

Couple ou Duo ou groupe ADULTES 21à 35 ans  

Couple ou Duo ou groupe SENIORS à partir de 36 ans  

 
 
LA DURÉE DE LA MUSIQUE POUR LES CATEGORIES SOLO 
 

Entre 3,20 et 3,30 pour : 
Solo ENFANTS 8 à 11ans 
Solo ADOLESCENTS 12 à 15 ans 
Solo JEUNES 16 à 17ans 
 

Entre 3,50 et 4,00 pour : 
Solo JEUNES 18 ans à 20 ans 
Solo ADULTES 21 à 35 ans 
Solo SENIORS à partir de 36 ans 
 
 
 
 



 
 
LA DURÉE DE LA MUSIQUE POUR LES CATEGORIES COUPLES OU DUO OU GROUPE 
 

Entre 3,20 et 3,30 pour : 
Couple ou Duo ou groupe ENFANTS 8 à 11ans  

Couple ou Duo ou groupe ADOLESCENTS 12 à 15 ans  

Couple ou Duo ou groupe JEUNES 16 à 17 ans 
 

Entre 3,50 et 4,00 pour : 
Couple ou Duo ou groupe JEUNES 18 à 20 ans 

Couple ou Duo ou groupe ADULTES 21à 35 ans  

Couple ou Duo ou groupe SENIORS à partir de 36 ans  

 
 
 
TENUE FEMMES ET FILLES 
 

1. Costume unitaire (académique). Les paillettes sont autorisées. Le tissu en filet est autorisé 
uniquement sur la partie supérieure du sternum ou sur les manches.  

 
2. La ligne du décolleté du devant ne doit pas dépasser la moitié du sternum. 

 
3. La coupe au sommet des jambes ne doit pas dépasser la taille et la couture extérieure doit passer 

par la crête iliaque. 
 

4. Le costume ne peut pas être fait de cuir ou de tout autre tissu qui peut améliorer ou détériorer le 
grip avec le cerceau ou la soie. 

 
5. Le costume ne peut pas être modifié pendant la routine. 

 
6. Des parties courtes d'un costume peuvent être faites (par exemple jupe, ruche) si elles ne sont pas 

plus longues que 30 cm. 
 

7. Le costume doit s'adapter au corps des athlètes pour donner aux juges la possibilité d'évaluer 
correctement la bonne position des différentes parties du corps. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
TENUE HOMMES 
 

1. Justaucorps, combinaison ou un pantalon 
 

2. Les paillettes sont autorisées 
 

3. Les leggings 3/4 sont autorisés 
 

4. Le costume ne peut pas être fait de cuir ou de tout autre tissu qui peut améliorer ou détériorer le 
grip avec le cerceau ou la soie 

 
5. Le costume ne peut pas être modifié pendant la routine 

 
6. Le costume doit s'adapter au corps des athlètes pour donner aux juges la possibilité d'évaluer 

correctement la bonne position des différentes parties du corps 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AUTRES RESTRICTIONS CONCERNANT LES TENUES 
 

1. Les costumes et/ou sous-vêtements déchirés ne doivent pas être montrés pendant une 
représentation. 

 
2. Le cuir, le latex, le PVC ou le caoutchouc ne sont pas des matières appropriées pour la tenue. La 

tenue doit être en matière non transparente pour les parties intimes (poitrine, aine et fesses). 
 

3. Les maillots de bain ou les bikinis ne sont pas autorisés. 
 

4. Les tenues représentant la guerre, la violence ou des thèmes religieux sont interdites. 
 

5. La peinture corporelle n'est pas autorisée. 
 

6. Les articles amples et supplémentaires à la tenue ne sont pas autorisés. Des strass, des paillettes et 
d'autres types d'embellissements cousus ou collés peuvent être fixés à la tenue. Ils ne doivent pas 
abîmer le matériel. 

 
 
 



CHEVEUX, CHAUSSURES, MAQUILLAGE ET BIJOUX 
 
Les cheveux 
Les cheveux doivent être attachés près de la tête, une queue de cheval ou une natte sont autorisées, mais 
leur longueur ne doit pas dépasser les épaules.  
Le visage doit être clairement visible sans aucun élément gênant. 
 
Les chaussures 
Les concurrents ne peuvent porter aucun type de chaussures ; seuls les pieds nus sont autorisés. 
 
Le maquillage 
Le maquillage peut être pour les hommes et les femmes mais utilisé avec parcimonie, le visage doit être 
visible, le maquillage ne peut pas couvrir complètement le visage, mais il doit être limité à la zone des yeux 
et à la partie supérieure des joues. 
 
Les bijoux 
Les bijoux ou les piercings ne doivent pas être portés 
 
 
 
 
 
 
LES CRITÈRES DE JUGEMENT 
 

Critères de jugement des solos 
- Présence – musicalité 

- Occupation de l’espace 

- Originalité – inventivité 
 

Critères de jugement des couples ou duo ou groupe 
- Présence – musicalité 

- Cohésion – Occupation de l’espace 

- Originalité – inventivité 
 
 
 
 
 
 
 

 
Comité Danse Martinique - FFDANSE 


