
DÉFI DANSE  
TOUTES LES DANSES 

 
RÈGLEMENT TECHNIQUE 

 
 
DÉFINITION 
Défi Danse est un concours amical 
Permet aux participants d’essayer une étape intermédiaire avant une éventuelle compétition et 
d’avoir une reconnaissance fédérale 

 
 
PARTICIPATION 
Participation gratuite pour les licenciés 
Les non licenciés doivent prendre leur licence ou le titre de découverte (environ 5€) 

 
 
 
LES CATÉGORIES 
 
les catégories solos 
Solo ENFANTS 8 à 11ans 
Solo ADOLESCENTS 12 à 15 ans 
Solo JEUNES 16 à 17ans 
Solo JEUNES 18 ans à 20 ans 
Solo ADULTES 21à 35 ans 
Solo SENIORS à partir de 36 ans 
 
les catégories couples ou duo ou groupe 
Couple ou Duo ou groupe ENFANTS 8 à 11ans  

Couple ou Duo ou groupe ADOLESCENTS 12 à 15 ans  

Couple ou Duo ou groupe JEUNES 16 à 17 ans 

Couple ou Duo ou groupe JEUNES 18 à 20 ans 

Couple ou Duo ou groupe ADULTES 21à 35 ans  

Couple ou Duo ou groupe SENIORS à partir de 36 ans  

 
 
LA DURÉE DE LA MUSIQUE POUR LES CATEGORIES SOLO 
 

Libre mais ne doit pas dépasser 3,30mn pour : 
Solo ENFANTS 8 à 11ans 
Solo ADOLESCENTS 12 à 15 ans 
Solo JEUNES 16 à 17ans 
 
 
 
 



 
 

Libre mais ne doit pas dépasser 4,00 pour : 
Solo JEUNES 18 ans à 20 ans 
Solo ADULTES 21 à 35 ans 
Solo SENIORS à partir de 36 ans 
 
 
 
 
LA DURÉE DE LA MUSIQUE POUR LES CATÉGORIES COUPLES OU DUO OU GROUPE 
 
Libre mais ne doit pas dépasser 3,30mn pour : 
Couple ou Duo ou groupe ENFANTS 8 à 11ans  

Couple ou Duo ou groupe ADOLESCENTS 12 à 15 ans  

Couple ou Duo ou groupe JEUNES 16 à 17 ans 
 

 
Libre mais ne doit pas dépasser 4,00 pour : 
Couple ou Duo ou groupe JEUNES 18 à 20 ans 

Couple ou Duo ou groupe ADULTES 21à 35 ans  

Couple ou Duo ou groupe SENIORS à partir de 36 ans  

 
 
LES CRITÈRES DE JUGEMENT 
 

Critères de jugement des solos 
- Présence – musicalité 

- Occupation de l’espace 

- Originalité – inventivité 
 

Critères de jugement des couples ou duo ou groupe 
- Présence – musicalité 

- Cohésion – Occupation de l’espace 

- Originalité – inventivité 
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